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Curso:   LAX VOX 
TEÓRICO-PRÁCTICO [10h] 

 

 Introducción 
o Concepto (TVSO) 
o Blow Bottle, el original 
o Frolov, el similar 
o Dr. Vox, … 
o Aplicaciones 

 El Lax Vox en la Terapia Vocal 
o Técnica vs. herramienta 
▪ Técnicas Generales 
▪ Técnicas Específicas 
▪ De la técnica al útil 

 Fisiopatología 
o Anatomía -> Fisiología ->  

-> Biomecánica 
o Propiocepción <-> Biofeedback 

 

 

 LAX VOX: 
o Técnica  
▪ uso y problemas 
▪ Mecanismos implicados 
▪ Aerodinámica 
▪ Acciones sobre la musculatura 
▪ Acciones sobre el tracto vocal 
▪ Acciones sobre la propiocepción 

o Objetivos 
o Aplicación a Patologías o a Déficits 

 
 

 
 
OBJETIVOS 

 
 Conocer la técnica, uso y objetivos del LAX VOX, así como los fundamentos del trabajo y reflexión terapéutica 

con esta herramienta. 

 Comprender las bases de la herramienta y ser capaz de realizar la reflexión necesaria que permita utilizarla 
clínicamente en rehabilitación de voz, disfagia, miofuncional… 

 Generar la Creatividad y adaptación Terapéutica fundamentada imprescindible en todo logopeda. 
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